RESUM del CTE, Cbédigo Técnico de la Edificacion

Aprovat mitjancant el Real Decreto 314/2006, del 17 de marzo de 2006, consta de 5
parts diferenciades: seguretat en cas d’incendi, seguretat en I’Us, estalvi d’energia,
seguretat industrial i salubritat.
e Entren en vigor el 29 de Setembre de 2006:
- DB SI Seguridad en caso de incendio
- DB SU Seguridad de utilizacion
- DB HE Ahorro de Energia™
e Entren en vigor el 29 de Mar¢ de 2007:
- DB SE Seguridad Estructural
- DB HS Salubridad

Documents basics del CTE:

e DB-SE: Seguridad Estructural
DB-SI: Seguridad en caso de incendio
DB-SU: Seguridad en la utilizacion
DB-HS: Salubridad
DB-HR: Proteccion contra el ruido
DB-HE': Ahorro de energia

El CTE fa referéncia a la funcionalitat, seguretat i habitabilitat. | pel que fa a
habitabilitat, es refereix a salubritat, proteccid del soroll i estalvi d’energia. EI document
Basic de referéncia per a I’estalvi d’energia és el DB HE Ahorro de Energia.

El nou CTE defineix i desenvolupa un Us racional de I’energia necessaria per el
funcionament dels edificis. El Documento Basico DB HE Ahorro de Energia consta de
4 seccions:

- Exigencia Basica HEI: Limitacion de la demanda energética

- Exigencia Basica HE2: Rendimiento de las inst. Termicas (RITE)

- Exigencia Basica HE3: Instalaciones de iluminacion

- Exigencia Basica HE4: Contribucion solar min. de ACS

- Exigencia Basica HES: Contribucion PV min. de E. eléctrica

L’objectiu del requisit basic Ahorro de energia consisteix en assolir un s racional de
I’energia necessaria per a la utilitzacié dels edificis, reduint a limits sostenibles el seu
consum energeétic i aconseguir a la vegada que una part d’aquest consum procedeixi de
fonts d’energia renovable.

L’objectiu és doncs la limitaci6 de la demanda energetica de calefacci6 i refrigeracié en
funcié del clima, de I’Us de I’edifici, del regim d’estiu i d’hivern, de I’aillament i la
inercia termica, de la permeabilitat a I’aire, de I’exposicio a la radiacio solar; la reduccio
del risc de condensacions i els tancaments adequats dels ponts téermics.

1. Ambit d’aplicacié del CTE

Textualment el CTE diu que I’ambit d’aplicacié son:



las edificaciones publicas y privadas cuyos proyectos precisen disponer de la

correspondiente licencia a autorizacion legalmente exigible:

- EICTE se aplicara a las obras de edificacion de nueva construccion.

- EI CTE se aplicara a las obras de ampliacion, modificacion, reforma o
rehabilitacion que se realicen en edificios existentes (superficie util superior
a 1.000 m2, cuando se renueve mas del 25% de los cerramientos).

2. Conceptes energetics, continguts en el CTE

El CTE inclou un seguit de conceptes energétics que s’enumeren, textualment, a
continuacio:

Demanda energética: Es la energia necesaria para mantener en el interior del
edificio unas condiciones de confort definidas reglamentariamente en funcion
del uso del edificio y de la zona climatica en la que se ubique.

Edificio de referencia: Edificio obtenido a partir del edificio objeto, cuya
demanda energética debe ser mayor, tanto en régimen de calefaccion como de
refrigeracion, que la del edificio objeto. Se obtiene a partir del edificio objeto
sustituyendo los cerramientos por otros que cumplen los requisitos de la opcion
simplificada (del CTE)

Edificio objeto: Edificio del que se quiere verificar el cumplimiento de la
reglamentacion.

Espacio habitable: Espacio formado por uno o varios recintos habitables
contiguos con el mismo uso y condiciones térmicas equivalentes agrupados a
efectos de calculo de demanda energética.

Espacio habitable de baja carga interna: Espacio donde se disipa poco calor.
Comprende principalmente los recintos destinados a residir en ellos, con
caracter eventual o permanente. En esta categoria se incluyen todos los
espacios de edificios de viviendas y aquellas zonas o espacios de edificios
asimilables a éstos en uso y dimension, tales como habitaciones de hotel,
habitaciones de hospitales y salas de estar, asi como sus zonas de circulacion
vinculadas.

Espacio no habitable: Espacio formado por uno o varios recintos no habitables
contiguos con el mismo uso y condiciones térmicas equivalentes agrupados a
efectos de calculo de demanda energética.

Factor de sombra: Es la fraccion de la radiacion incidente en un hueco que no
es bloqueada por la presencia de obstaculos de fachada tales como retranqueos,
voladizos, toldos, salientes laterales u otros.

Mayor factor de sombra — incide mas radiacion

Factor de temperatura de la superficie interior: Es el cociente entre la
diferencia de temperatura superficial interior y la del ambiente exterior y la
diferencia de temperatura del ambiente interior y exterior.

Factor solar: Es el cociente entre la radiacion solar a incidencia normal que se
introduce en el edificio a través del acristalamiento y la que se introduciria si el
acristalamiento se sustituyese por un hueco perfectamente transparente.

Mayor factor solar — Entra mas radiacion

Factor solar modificado: Producto del factor solar por el factor de sombra.
Grados-dia: Grados-dia de un periodo determinado de tiempo es la suma, para
todos los dias de ese periodo de tiempo, de la diferencia entre una temperaturan




fija, o base de los grados-dia, y la temperatura media del dia, cuando esa
temperatura media diaria sea inferior a la temperatura base.

e Hueco: Es cualquier elemento semitransparente de la envolvente del edificio.
Comprende las ventanas y puertas acristaladas.

o Emisividad: Capacidad relativa de una superficie para radiar calor. Los
factores de emisividad van de 0,0 (0%) hasta 1,0 (100%,).

o Envolvente edificatoria: Se compone de todos los cerramientos del edificio.

e Puente térmico: Se consideran puentes térmicos las zonas de la envolvente del
edificio en las que se evidencia una variacion de la uniformidad de la
construccion, ya sea por un cambio del espesor del cerramiento, de los
materiales empleados, por penetracion de elementos constructivos con diferente
conductividad, etc., Los puentes térmicos son partes sensibles de los edificios
donde aumenta la posibilidad de produccion de condensaciones superficiales,
en la situacion de invierno o épocas frias.

a) puentes térmicos integrados en los cerramientos:
i) pilares integrados en los cerramientos de las fachadas;
ii) contorno de huecos y lucernarios;
iii) cajas de persianas;
iv) otros puentes térmicos integrados;
b) puentes termicos formados por encuentro de cerramientos:
i) frentes de forjado en las fachadas;
ii) uniones de cubiertas con fachadas;
iii) uniones de fachadas con cerramientos en contacto con el terreno;
— union de fachada con losa o solera;
— union de fachada con muro enterrado o pantalla;
iv) esquinas o encuentros de fachadas, dependiendo de la posicion del
ambiente exterior respecto se subdividen en:
— esquinas entrantes,
— esquinas salientes;
¢) encuentros de voladizos con fachadas;
d) encuentros de tabiqueria interior con fachadas.

3. Sistemes energetics a I’habitatge, segons el CTE

ElI CTE inclou tot un seguit de dades i recomanacions pel que fa als sistemes energétics
que els edificis moderns incorporen. A continuacio s’inclou, textualment, el llistat dels
sistemes i les dades i recomanacions.

Sistemes de calefaccio:
o 25-30% de las necesidades de calefaccion son perdidas por ventanas
o Temperatura invierno: 19-20°C (noche 15-17°C)
e Por cada grado que se aumente la calefaccion — 7% aumento
e Bombas de calor mejor que radiadores eléctricos (por cada kWh eléctrico
consumido dan entre 2 'y 4 kWh de calor util)
Radiador debajo de las ventanas
e Ventilacion durante 10 minutos (superior es malgastar energia)
e La calefaccion central colectiva, con medicion y regulacion individualizados
para cada vivienda es mds eficiente economicamente y energéticament



o Control y regulacion de la calefaccion

Sistemes de refrigeracio:

e No ajustar el termostato a una temperatura inferior a la que se desea
Cerrar persianas y cortinas reducen la dispersion en refrigeracion
Aislamiento de fachadas y cerramientos reduce el consumo de energia
Temperatura Verano. 25°C, una diferencia >12°C con el exterior no saludable
Ventilacion de la casa durante las horas mas frescas, después cerrarla
Ventilador en el techo puede dar sensacion de confort

Sistemes d’enllumenat
o [luminacion natural
e Colores claros a las paredes y techos

e Bombillas incandescentes eficacia de 12-20 lumen/W (5% iluminacion y 95%
calor)

e Lamparas fluorescentes eficacia de 40-100 lumen/W

e Las lamparas de bajo consumo no emiten calor (mismo nivel de iluminacion con
ahorro del 80%)

Ail-laments:
e Pequerias mejoras de ahorro del 30% en climatizacion
e 3 cm de corcho/fibra de vidrio/poliuretano = un muro de piedra de 1 metro
e Aislar bien la cubierta
e Para una ventana de Im2 con un vidrio simple, en invierno se puede llegar a
perder la energia equivalente a 12kg de gasoil.
Sistemas de vidrio doble: Reducen a la mitad las pérdidas de calor
e  Maderas con cerramiento de puente térmico
e FEvitar fugas de aire

Equipaments:
e Calderas de condensacion o baja temperatura
o ACS con energia solar térmica
e Instalaciones centralizadas
o FElectrodomeésticos de Clase Energética A

4. Limitaci6 de la demanda energética
La demanda energeética ve limitada en funcio de la zona climatica i la carrega interna.
El CTE defineix 12 zones climatiques identificades de la seguent forma:

e A, B, C, D, E: Severitat climatica d’hivern

e 1,2, 3, 4: Severitat climatica d’estiu

Pel cas de Catalunya les zones climatiques es donen a la taula seglent :



Apéndice D Zonas climaticas

D.1 Determinacion de la zona climatica a partir de valores tabulados

1 La zona climatica de cualguier localidad en la que se ubiquen los edificios se obtiene de |a tabla
D.1 en funcién de la diferencia de altura que exista entre dicha localidad y la altura de referencia
de la capital de su provincia. Si la diferencia de altura fuese menor de 200 m o la localidad se
encontrase a una altura inferior que la de referencia, se tomara, para dicha localidad, la misma
zona climatica que la que corresponde a la capital de provincia.

Tabla D.1.- Zonas climaticas

Desnivel entre la localidad

Provinsia Capital mf.::-:.lr::i::m] ¥ la capital de su provincia (m)
| mm e owm 2w e
Barcelona C2 1 C1 D1 D1 El El
Girona c2 143 D1 D1 El El El
Lleida D3 131 D2 El El El El
Tarragona B3 1 C2 C1 D1 D1 El

La carrega interna pot ser baixa o alta, depenent de I’Us de I’edifici, de I’ocupacio6 i de
les fonts de calor internes (enllumenat, maquinari, etc.).

Per a la limitacio6 de la demanda térmica el CTE defineix els conceptes seglients:

o Emvolvente térmica: Todos los cerramientos que limiten espacios habitables con
el ambiente exterior (aire, terreno u otro edificio) y todas las particiones
interiores que limiten los espacios habitables con los espacios no habitables

e Espacio habitable: Espacio destinado al uso permanente u ocasional de
personas. Condiciones térmicas, acusticas y de calidad del aire adecuadas

e Espacio no habitable: No destinado al uso de personas aunque ocasionalmente
puedan acceder

B e

Els parametres caracteristics que defineixen I’envolvent térmica, segons el CTE, sén:
a) transmitancia térmica de muros de fachada UM;
b) transmitancia térmica de cubiertas UC;
¢) transmitancia térmica de suelos US;
d) transmitancia térmica de cerramientos en contacto con el terreno UT;
e) transmitancia térmica de huecos UH;
f) factor solar modificado de huecos FH;
g) factor solar modificado de lucernarios FL;
h) transmitancia térmica de medianerias UMD.



Tabla 2.1 Transmitancia térmica maxima de cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica

Uen Wim” K
Cerramientos y particiones interiores ZOEAS ZOEAS ZOEAS ZOEAS ZOEM
Muros de fachada, parficiones interiores en contacto con
espacios no habitables, primer metro del perimetro de
suelos apoyados scbre el terrena' y primer metro de 122 107 0.95 0.86 0.74
muros en contacto con el terreno
Suelos 0,69 0,68 0,65 0.64 0,62
Cubiertas 0,65 0,59 0,53 0,49 046
Vidrios y marcos™ 5,70 5,70 440 3,50 3,10
Medianerias 1,22 1,07 1,00 1,00 1,00

;' Se incluyen las losas o scleras enterradas a una profundidad no mayor de 0,5 m
! Las transmitancias térmicas de vidrios y marcos se compararan por separado.

Aillament de tancaments semitransparents: cal reduir la transmitancia (U) i el factor

solar (g).

Tipo de

vidrio

Vidrio simple

claro
Vidrio doble

claro
Vidrio doble
bajo emusivo
Vidrio doble
bajo emusivo

Transmitancia
U (W/m?K)

Factor solar
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